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યોગ્ય રીતે દવા લેવા માટે ની સચૂનાઓ

स्व उपचार-संबंधित महत्वपूर्ण जानकाार 

Self medication-Do’s and Don'ts
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ડૉક્ટરની સલાહ અથવા નનદાન નવના ઘરે જાતે દવા શરૂ કરશો નહીં.

डॉक्टर ाी सलाह या ननकदानक ाे बबनका घर पर खदु से दवा शुरू  नक ार। 

Don’t start medication by yourself at home without 
doctor's advice or consultation.
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દવાને ઘરમાાં બાળકોની પહોંચથી દૂર રાખો.

दवा ाो घर म। बच्चों ाी पहंुच से दरू रख। 

Keep medicine away from reach of children at 
home.
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ડૉક્ટરની સલાહ નવના તમારા બાળકો અથવા પરરવારના અન્ય 
સભ્યો માટે તમારી દવાઓનો ઉપયોગ કરશો નહીં

Do not use your medications for your children or 
other family members without doctors advice

बबनका डॉक्टर ाी सलाह ाे अपनेक बच्चों या पररवार ाे अन्य 
सदस्यों ाे ललए अपनकी दवाओं ाा उपयोग नक ार।
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બાળકો માટે પખુ્ત વયના લોકો માટે વપરાતી દવાનો ભાગ 
કરી જાતે ન આપવી.

Do not break the medicine tablet and give it to 
children without doctor's advice 

बबनका डॉक्टर ाी सलाह ाे दवाई ाी गोल  तोड़ार 
बच्चों ाो नक द।
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Do not self-medicate by being influenced by TV, 
radio or other advertisements. 

ट वी, रेडडयो या अन्य ववज्ञापनकों से प्रभाववत होार दवाई 
लेनका शुरू  नक ार। 

ટી.વી., રેરડયો, છાપા કે અન્ય જાહરેાતથી પ્રભાનવત થઈને 
દવા જાતે ચાલ ુન કરવી.
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બ્લડ પે્રશર, ડાયાબબટીસની દવાઓ ડૉક્ટરના નનદેશ મજુબ લેતા 
રહો અને ડૉક્ટરની સલાહ નવના બાંધ ન કરો.

Keep taking medicines of blood pressure, diabetes as 
directed by the doctor and do not stop them without 

doctor's advice

डॉक्टर ाे बताए अनुकसार ब्लड पे्रशर, डायबबट ज ाी
दवाएं लेते रह। और डॉक्टर ाी सलाह ाे बबनका इन्ह। बंद नक ार।
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ડૉક્ટર દ્વારા સચૂવ્યા મજુબ સમયગાળા માટે એન્ન્ટબાયોરટકનો
કોસસ પરૂ્સ કરો.

Complete the course of antibiotic for the duration 
as prescribed by the doctor

डॉक्टर द्वारा ननकिाणररत अवधि ाे ललए एंट बायोटटा ाा ाोसण 
पूरा ार।
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આપેલી સચૂનાઓ અનસુાર, દવાને ઘરે યોગ્ય રીતે સાંગ્રરહત રાખો 
જેથી તેની પયાસપ્ત અસરકારકતા જળવાઈ રહ.ે

According to the instructions provided, keep the 
medicine properly stored at home so that its adequate 

effectiveness is maintained.

टदए गए ननकदेशों ाे अनुकसार, दवा ाो घर पर ठीा से स्टोर 
ाराे रख। ताका इसाी पयाणप्त प्रभावशीलता बनकी रहे 
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ડૉક્ટરની સલાહ નવના દવાઓનો અયોગ્ય ઉપયોગ પ્રનતકળૂ 
અસરોનુાં જોખમ વધારી શકે છે

बबनका डॉक्टर ाी सलाह ाे दवाओं ाा अनुकधचत उपयोग प्रनताूल 
प्रभाव/साइड इफेक्ट ाे संभावनका ाो बढा साता है

Inappropriate usage of medicines without consulting 
a doctor can increase the risk of adverse effects
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ડૉક્ટરની સલાહ મજુબ દવાઓ માત્ર નનયત સમયગાળા માટે જ લો કારર્ કે 
બબનજરૂરી લાાંબા સમય ઉપયોગ કરવાથી આડઅસરો અને કેટલીક દવાઓ પર 

નનભસરતાનુાં જોખમ વધી શકે છે.

As per doctor's advice take the medications only for the prescribed 
duration. Unnecessary prolonged use can lead to increased risk of 

side effects and dependence with some medicines 

डॉक्टर ाी सलाह ाे अनकसुार ाेवल ननकिाणररत अवधि ाे ललए ह  दवाएं ल। 
क्योंका अनकावश्या रू प से लंबे समय ता उपयोग ारनके से साइड इफेक्ट 

और ाुछ दवाओं पर ननकभणरता ाा खतरा बढ साता है 
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We and you together can 
help safe use of medicines
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